USV Hercules Veldvoetbal

Trainingstijden Seizoen 2019- 2020 18-mei-20

MAANDAG

Veld 2A Veld 2B Veld 3 A ‘ Veld 3B ‘ Veld 6A Veld 6B Veld 7 ‘ Veld 8A ‘ Veld 8B

13.45

14 14.00 SENIORENTEAMS

14.15 JEUGDTEAMS

14.30 KEEPERS / TECHNIEKTRAININGEN
14.45

15 15.00
15.15
15.30
15.45

16 16.00 v.ma v.ma
16.15 0.8 0.9 0.10 0.11
16.30 Qlen Q2 1t/m4 1t/m4 3t/m6
16.45

17 17.00
17.15
17.30 0.8 0.16-4 0.9 0.10 0.11-1 0.12
17.45 Q3 en Q4 5t/m 8 5t/m 8 0.11-2 3t/m7

18 18.00
18.15
18.30
18.45

19 19.00 0.191 Olaf 0.15-1 0.16-1 0.13-1 0.17-1
19.15
19.30
19.45

20 20.00
20.15
20.30 ZAT
20.45 VR 3

21 21.00
21.15
21.30
21.45

22.00
22.15
22.30
22.45
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USV Hercules

DINSDAG

Veld 2A

Veld 2B

Veld 3 A

Veld 3B

Veld 6A

Veld 6B

Veld 7

Veld 8A

Veld 8B
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USV Hercules
WOENSDAG
Veld 2A Veld 2B Veld 3A Veld 3B Veld 6A Veld 6B Veld 7 Veld 8A Veld 8B
14.00
15.00
CL1
16.00 V.WO0 V.WO0 V.WO0 V.WO0 0.8 v.di V.WO V.WOo
1t/m4
CL2
17.00
0.9 0.10 0.11 0.11 0.8

1tm 3 1,3,5,7 5t/m 9

18.00
0.9 0.10 0.12 0.12 0.16-2 0.16-5 MO15-1 MO15-3

4tm 8 2,4,6
19.00

MO15-2 ZAT 8 MO17-1 MO17-2 0.19-6 0.19-7
20.00 ZAT ZON VR1

VR5

21.00

ZAT 1 ZON 3 ZAT ZAT VETS ZAT 2

VR1 VR2
22.00
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USV Hercules Veldvoetbal

DONDERDAG
Veld 2A Veld 2B veld 3A Veld 3B Veld 6A Veld 6B Veld 7 Veld 8A Veld 8B

14.00
15.00
16.00 v.do v.do v.do v.do v.do v.do v.vr

0.12-1 0.11-6 0.14-2

0.12-2
17.00
18.00 0.13-1 0.13-2 0.15-1 0.15-2 0.16-1 0.14-1
19.00

0.19-1 0.17-1 0.17-2 ZON 4 ZAT 6
20.00
21.00
22.00
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USV Hercules

VRIJDAG

Vw kIl

Veld 2A Veld 2B

Veld 3A

Veld 3B

Veld 6A

Veld 6B

Veld 7

Veld 8A

Veld 8B
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Veldvoetbal
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